Ko silee®

SRDCE

Hybete se? Pomadhate.
Sbirdme milion minut pohybu pro Elenku.

Naskenuj QR kéd a stan se soucdsti vyzvy, kterd
pomuzZe nejen ostatnim, ale i tobé.

Minuty tvého pohybu budou inspirovat druhé a tvd;j
pfispévek putuje rovnou na transparentni Gcéet
Nadaéniho fondu Krésné srdce pomahaji.

'Ml‘]ieé si vytvofit tym a pozvat prétele, kolegy i rodinu.

NASKENUJ
A ZAPOJ SE

vyzva.krasnasrdcepomahaiji.cz

'Neni to soutéz, je to radost.

POCITA SE chuze - béh - kolo - plavani - jéga - tanec - turistika - posilovna - pilates -

KALDY PALVE tenis - fotbal - volejbal - brusle - lyze - veslovéani - prace na zahradé -

prochdzka se psem

Cely vytézek putuje Elence Vojtkové z Olomouce na pravidelnou
a ndkladnou neurorehabilitaci. My se hybat mizeme — ona k tomu
potfebuje pomoc druhych.

Transparentni Gcet: 1422106002/5500

vyzva.krasnasrdcepomahaiji.cz Sledujte nés na Instagramu
Nadaéni fond Krdsné srdce pomdhaiji @srdcevpohybu



