SRDCE V POHYBU

.

Nadacni fond Kradsnd srdce pomdhaji - Olomouc

Zapojte svou Skolu. Zabere to deset minut.

Jednoduchy ndvod pro feditele Skol Olomouckého kraje

Navazuji na nase setkdni na krajské poradeé feditelt a posilédm slibeny navod.

O CO V CELE VYZVE JDE

Srdce v pohybu je charitativni vyzva, ve které si lidé kazdy den zapisuji minuty pohybu.
Nasim cilem je spole€né nasbirat 1000 000 minut pohybu a 250 000 KE&. Cely vytézek
putuje Elence Vojtkové z Olomouce na pravidelnou a ndkladnou neurorehabilitaci.
VSechny pfispévky pfijimdme na transparentni GCet, takze kazdd koruna je vefejné
dohledatelnd.

My se hybat miiZzeme. Elenka k tomu potiebuje pomoc druhych.

CO TO PRINESE VASi SKOLE
¥ Zadna prace navic. Jeden ugitel jednou zaloZi tym a rozesle odkaz. Skola nic nevybird
a nic neeviduije.

¥ Déti se uéi pomahat. Nepomahaji nékam, ale konkrétnimu ditéti z Olomouce. A
zdroven se u toho samy hybou — je to prospésné pro obé strany.

¥ Hotova aktivita do vyuky. VyuZijete ji v té€lesné vychové, vychoveé ke zdravi,
matematice (prdce s daty), informatice, slohu i v
tridnickych hodinéch.

¥ Zapoji celou komunitu. Do tymu skoly se mUze pridat zak, ucitel, rodi¢, prarodic i pritel
Skoly. Pocet ¢lenl tymu neni omezen.

¥ Vzajemna motivace. Vsichni se v tymu vidi navzdjem, takze se o pohybu bavi a hecuji
se. Zebricek se prepocitava kazdy den.

¥ Spravedlivé pro kazdého. Nevyhrava nejrychlejsi, ale ten, kdo vydrzi. Minuta chize ma
stejnou hodnotu jako minuta na hristi.

Pro koho vyzva je

Pro Uplné kazdého. Pro zaky, ucitele a zameéstnance $koly, pro rodiCe, prarodiCe i kamarady.
Nejde o sportovni vykon, ale o pravidelnost. Po¢itd se chuze, béh, kolo, plavani, tanec, j6ga,
fotbal, prochdzka se psem i prace na zahradé.
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Navod krok za krokem

Jak skolu zaregistrovat

Otevrete registraci

Naskenujte QR kdd vpravo nebo zadejte do prohlizece
adresu vyzva.krasnasrdcepomahaiji.cz.

Zaregistrujte se

Vyplnite jméno a e-mail a uhradte registra¢ni prispévek
250 K&. Celd ¢astka jde na transparentni Ucet a z ngj
Elence.

NASKENUJTE A ZACNETE
vyzva.krasnasrdcepomahaiji.cz

Zalozte tym s nazvem skoly

V sekci tymu vytvorte tym a pojmenuijte jej podle vasi §koly,
napfiklad ZS Komenského Olomouc. Pocet ¢lenl neni
omezen.

Pozvéte zaky, kolegy a rodice

Po zalozeni tymu dostanete odkaz pro pfipojeni. Staci ho rozeslat e-mailem, do
Skolniho systému nebo rodi¢dm. Nikdo nic nehledd a nic nevypliuje navic — kliknutim
se pripoji pfimo k vasemu tymu.

Zapisujte minuty
Kazdy si sdm zapisuje, kolik minut se hybal. Nejlépe pfimo v mobilu, zabere to par
vtefin denné.
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Varianty zapojeni a soutéz skol

Jak to mliZe u vas vypadat

BEZ VAS TO NEPUJDE

Je ndm jasné, Ze Z4ci se sami od sebe nezapoji. Spoléhdme proto na vas a na vase
kolegy — nejlépe funguje vlastni pfiklad, kdy se ucitelé zapoji jako prvni. Kdyby se z

kazdé skoly pfidalo deset lidi, mdme vyzvu hotovou. Skoldm, které se zapoji,
samozfejmeé udéldme odpovidajici publicitu na nasich sitich i jinde.

VARIANTA PRO TRIDY

Idedlni je, kdyz se Zdaci registruji jednotlivé a minuty si zapisuji sami v mobilu. Pokud to
tak nejde, muze se zaregistrovat celd tfida dohromady — slozi se napriklad po deseti
korundch a v tymu nevystupuje Eva Novakovd, ale 1. C. V takovém pripadé
doporucujeme zapisovat pouze spole¢né minuty, tfeba z hodin télesné vychovy, aby to
bylo vg¢i ostatnim férové.

A CO KDYZ SE NEKOMU ZAPISOVAT NECHCE?

VUbec nic se nedé&je. Budeme radi i za samotnou registraci, i kdyz si minuty nikdo
nezapise. Kdo se registrovat nechce, mize poslat prispévek pfimo na transparentni
(cet 1422106002/5500.

SOUTEZ SKOL O PUTOVNI POHAR

Skoly Olomouckého kraje mezi sebou soutézi o to, kterd bude mit ve svém tymu nejvice

zaregistrovanych ¢lend. Vitézna skola ziskd putovni pohdr Nejsrdecnéjsi skola kraje,
ktery bude rok zdobit jeji vestibul a poté jej predd dal.
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Osobnosti, sité a soutéz skol

Nejste v tom sami

Vyzvu svymi videi podpofila Fada zndmych osobnosti. VSechna videa najdete na nasem
Instagramu:

<

David Rozehnal — fotbalovy reprezentant, 60 startd za CR, hrdl za PSG, Newcastle i Lazio
Eva Vrabcova Nyvltova — pétindsobnd olympionicka a ceskd bézeckd Spicka

Vit Pavlista — mnohondsobny mistr CR v maratonu a palmaratonu

Michaela Salayova — atletka a nékolikandsobnd mistryné Slovenska

Renata Klamova — elitni slovenska atletka a bézkyné

Jan Veleba — cesky sprinter a reprezentant

Vanessa Balej — mladd tenistka a evropskd Sampionka v kategorii do 14 let

Karin Bacilkova — Miss Ceské republiky

Ladislav Spaéek — publicista a odbornik na etiketu

<€ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

CENY, SOUTEZE A NASE SITE

sx -

Vsichni G€astnici vyzvy jsou zapojeni do mési¢niho vyhodnoceni a slosovani o ceny od
nasich partnert. Kazdy mésic jsou ceny jiné a soutézi se nejen o pocet minut, takze
Sanci md opravdu kazdy. Soutéze i vyherce vyhlasujeme na Instagramu
@srdcevpohybu a na Facebooku, kde zaroven sdilime fotky a pribéhy G¢astnikd. Pokud
ndm vasi zaci poslou fotku ze svého pohybu, radi ji zverejnime. Fotky nGm ale posilat
nemusite — staci, kdyz nds oznaci ve svém pribéhu nebo prispévku, a my je radi
presdilime.

Potfebujete pomoct nebo materidly do Skoly?

Rada vam poslu plakdty s QR kédem i hotovy text pro rodice. Staci napsat nebo zavolat.

Romana Filipkova - 605 505 505 - info@krasnasrdcepomahgaiji.cz
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